
PROGRAMME DE LA JOURNÉE 

DES KINÉSITHÉRAPEUTES 

113e CONGRÈS FRANÇAIS D’UROLOGIE 
Vendredi 22 novembre 2019 – Palais des Congrès de Paris 

ORGANISATEURS : 
Dr Xavier BIARDEAU, Sylvie BILLECOCQ, Martine CORNILLET-BERNARD, 

Erwann LE RUMEUR, Dr Véronique PHÉ 
 

10:00 Le mot du Président du 113e Congrès Français d’Urologie 
Pr Jean-Jacques RAMBEAUD (Grenoble) 

 LES PROLAPSUS 

10:10 Chirurgie des Prolapsus : indications et résultats 
Dr Grégoire CAPON (Bordeaux) 

10:40 Intérêt de la rééducation pré- et post-opératoire dans le cadre de la chirurgie des prolapsus 
Mme Martine CORNILLET-BERNARD (Evry) et Mme Anaïs RODRIGUEZ (Evry) 

11:10 Pessaires : outils de diagnostic et de traitement. points législatifs 
Pr Xavier DEFFIEUX (Clamart) 

12:00 Sport et prolapsus 
Mme Sylvie BILLECOCQ (Paris) et Mme Anne-Claire FOURDRAINE (Crépy-en-Valois) 

12:30 Déjeuner libre 

 RENFORCEMENT MUSCULAIRE ET AUTO-ENTRAINEMENT DANS LA PRISE EN CHARGE DES 
PROLAPSUS 

14:00 Renforcement musculaire : modalités et niveau de preuve 
Dr Gilberte ROBAIN (Paris) 

14:30 Observance, adhérence et acceptation thérapeutique de l’auto-entrainement 
M. Benoit STEENSTRUP (Rouen) et Mme Claire BRETON (Rouen) 

15:00 Place des nouvelles technologies dans l’auto-entrainement 
Dr Marie-Aimée PERROUIN-VERBE (Nantes) 

15:30 Pause 
 LES BRÈVES DE LA JOURNÉE DES KINÉS 

16:00 Rééducation pré-opératoire dans le cadre de la prostatectomie totale : mise à jour 
Mme Emilie CERUTTI (Besançon) 

16:30 Évaluation et prise en charge d’une nycturie 
Dr Benjamin PRADERE (Tours) 

17:00 Chant et périnée 
Mme Evodie PAUL (Paris) 

17:30 Sport et grossesse : analyse critique des recommandations canadiennes 
Dr Xavier BIARDEAU (Lille) 

18:00 Fin de la journée 
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Organisation du congrès 
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