
PROGRAMME DE LA JOURNÉE DES KINÉSITHÉRAPEUTES

118e CONGRÈS FRANÇAIS D’UROLOGIE

Vendredi 22 novembre 2024 – Palais des Congrès de Paris

ORGANISATEURS :
Dr Xavier Biardeau, Dr Caroline Thuillier

Prérequis
Masseur-Kinésithérapeute Diplômé d’État, ayant validé sa formation ou en cours de formation.

Objectifs pédagogiques

1. Comprendre le cadre de son exercice professionnel en 2024

● comprendre la mise en œuvre les nouvelles pratiques : l'accès direct en périnéologie, le télésoin,

les ateliers patients, et les protocoles de coopération.

● appréhender les contraintes médico-légales en périnéologie pour Exercer de manière sécurisée et

minimiser les risques médico-légaux.

● Améliorer la communication entre kinésithérapeutes et prescripteurs, Intégrer et participer aux

réseaux professionnels et aux RCP.

● Évaluer les avantages et inconvénients des nouveaux dispositifs connectées en rééducation

périnéale.

2. Maîtriser des techniques spécifiques de rééducation périnéale à travers différentes démonstrations :

(contrôle moteur, Reprogrammation mictionnelle, Intégration de la respiration, Gestion de la

constipation, Bilan neuro-périnéal...)

3. Appréhender les signes d’alerte dans diverses conditions pelvi-périnéologiques , chez l'homme la

femme et la personne âgée.

4. Se familiariser avec l'impact des facteurs psycho-émotionnels sur les troubles périnéaux.



Programme

10:00 Allocution du Président du 117e Congrès Français d’Urologie
Christian SAUSSINE

Table ronde l’exercice professionnel rééducation Pelvi-périnéale en 2024 :
les (ré)évolutions:

10:10 Le cadre de l’accès direct : comment le mettre en place en pratique pour la périnéologie
?
Pascale MATHIEU

10:30 Risque médico légal : quelles contraintes, comment exercer en périnéologie sereinement
?
Didier LEGEAIS

10:50 De nouveaux types d’exercice : le télé soin, les ateliers patients, protocole de
coopération/transferts de compétences
Martine CORNILLET-BERNARD

11:10 Comment mieux communiquer entre kiné/prescripteur ? intérêt du réseau et des RCP
Emilie PAILLOT, Caroline THUILLIER

11:30 Pour ou contre ? : Sondes connectées : POUR / CONTRE
Marianne DE SEZE, Xavier BIARDEAU, 2 kinésithérapeutes.

12:00 Echanges

12:30 Pause déjeuner / déjeuner libre

Comment je fais en 10 mn ?

14:00 Comment je bilante le contrôle moteur
Florence HAPPILLON

14:10 Comment je fais : une reprogrammation mictionnelle
Veronique BLANCHARD

14:20 Comment je fais : l’intégration de la respiration a ma rééducation
Isabelle GIEN

14:30 Comment je fais : la gestion de la constipation

14:40 Comment je fais : un bilan neuro-périnéal
Emilie CERUTTI

15h - 16h Les reds flags en pelvi périnéologie

dans l’incontinence urinaire d’effort :
Marie PERROUIN-VERBE
dans l’hyperactivité vésicale
Benoît PEYRONNET

post chirurgie prostatique
Souhil LEBDAI

chez la personne âgée :
Rebecca HADDAD

dans la constipation :
Guillaume MEURETTE

16:00 Au delà du périnée

La tête: versant psycho émotionnel…
Blandine LIAGRE, Sandrine MOREL-DUBOIS

16:30 Conclusion de la journée
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