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10 : 00 - 17 : 00Salle 351
VENDREDI  20 NOVEMBRE

Journée des kinésithérapeutes

Coordinateurs : �Xavier BIARDEAU (Lille), Caroline THUILLIER (Grenoble), AFRePP

10:00   

Le mot du Président de l’AFU
Dr Antoine FAIX (Montpellier)

10:10   

Valoriser et faire évoluer sa pratique  
professionnelle 
• �Télé-expertise en 2026 : une opportunité 

pour tous  
Delphine GIRARD (Embrun)

10:30   

Session prostatectomie : optimisation de la 
prise en charge et innovations
• �Avant / Après chirurgie : quand et comment 

prendre en charge nos patients ?  
Points de vue du kiné et de l’urologue  
Céline GAUDIN (Paris) 
Dr Arnaud MANEL (Chalon-sur-Saône) 

• �Cancer de la prostate : les techniques 
chirurgicales innovantes  
Dr Julien ANRACT  (Paris)

11:30  

Que faire face à… ?  
Les situations cliniques du quotidien  
décryptées 
• �Une violence sexuelle ?  

Caroline GONON (Alfortville) 
Dr Didier LEGEAIS (Grenoble)

• �Une vessie hyposensible, « mégavessie » ?  
Blandine LIAGRE (Lille)  
Dr Xavier BIARDEAU (Lille)

• �Une infection clinique urinaire ou génitale ?   
Morgane BRIN (Paris)  
Dr Maxime VALLÉE (Poitiers)

• �Une incontinence de la femme enceinte ?   
Amandine DEFRAINE (Lille) 
Dr Marine LALLEMANT (Lille)

• �Une hémorroïde ou une fissure anale ?   
Camille LECLUSE (Boulogne-Billancourt) 
Pr Laurent ABRAMOWITZ (Paris) 

13:00    Pause déjeuner tous ensemble
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14:30  

Incontinence urinaire d’effort : comprendre, 
évaluer, agir efficacement
• �Quand prescrire de la rééducation pelvi- 

périnéale ?  
Dr Caroline THUILLIER (Grenoble)

• �BDK : les indispensables à ne jamais oublier  
Véronique BLANCHARD (Chanceaux-sur-Choisille) 
Florence HAPPILLON (Anthy-sur-Léman)

• �Toux et continence : le lien clé entre  
respiration et périnée 
Elisabeth ICART (Briançon)

• �Sport et IUE : quels impacts, quelles  
adaptations de traitement ?  
Lucie PERRIN (Nyon, Suisse)

• �Traitements chirurgicaux : focus sur les 
alternatives non prothétiques  
Dr Caroline THUILLIER (Grenoble)

16:00  

Comment je fais ?  
Focus sur les outils et techniques clés 
• �Pour maîtriser le BFB négatif ?  

Adèle REDIEN (Boëge) 

• �Pour faire une rééducation guidée par  
biofeedback échographique  
Montserrat REJANO-CAMPO (Paris)

• �Pour choisir les paramètres d’électro- 
stimulations en fonction de l’indication ?  
Naziha AMROUNE (Roubaix)

16:45  

Breaking News 
• �Fiche info patient kinésithérapie pelvi- 

périnéale  (AFRePP / AFU / CNGOF / 
SNFCP) 
Florence HAPPILLON (Anthy-sur-Léman) 
Dr Caroline THUILLIER (Grenoble)

16:50   

Le mot de la Présidente de l’AFRePP
Delphine GIRARD (Embrun)

17:00    Fin de la journée
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Prérequis

Cette formation s’adresse aux professionnels de santé impliqués dans la prise en charge en urologie 
fonctionnelle et pelvi-périnéologie, notamment :
• Masseurs-kinésithérapeutes spécialisés ou en cours de spécialisation en pelvi-périnéologie ;
• Urologues ;
• Professionnels exerçant en structures coordonnées (CPTS, MSP, HDJ, structures de soins intégrés) ;
• Étudiants en fin de cursus dans les disciplines concernées.

Les participants doivent disposer de connaissances de base concernant :
• l’anatomie et la physiologie pelvi-périnéale ;
• les principales pathologies urologiques ;
• les principes de la rééducation périnéale ;
• l’organisation des parcours de soins coordonnés.

Inscrivez-vous sur :  
www.cfu-congres.com

Objectifs pédagogiques 

À l’issue de la formation, les participants seront capables de :
• Identifier les évolutions actuelles de la pratique professionnelle en kinésithérapie pelvi-périnéale ;
• Adapter la prise en charge rééducative des patients avant et après chirurgie prostatique ;
• Reconnaître et orienter les principales situations cliniques rencontrées en pratique quotidienne ;
• Évaluer et prendre en charge l’incontinence urinaire d’effort selon les recommandations actuelles ;
• Utiliser de manière adaptée les outils de biofeedback et d’électrostimulation ;
• �Intégrer les approches pluridisciplinaires dans le parcours de soins des patients en urologie fonction-

nelle ;
• Actualiser leurs connaissances sur les innovations thérapeutiques et organisationnelles du secteur.

Durée de la formation
6 heures
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